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Annotatsiya: Magolada dorivor ésimliklardan zigir, tirnaqgul, sano, indigofera
va kanakunjut uruqglarining o’nuvchanligi amaliyotta o’rganilib keltirilgan.

Annomayua: B cratbe NpenCcTaBIICHbl PE3YJIBTATHl MPAKTHYECKOTO U3YYECHUS
BCXOKCCTHU CCMAH JICKAPCTBCHHBIX PacT CHUU — JIbHAa, HOI'OTKOB, CCHHBI,
UHAUTO(PEPHI U KYHXKYTA.

Annotation: The article presents the practical study of the germination of seeds
of medicinal plants — flax, marigold, senna, indigofera, and sesame.

Ozbekistan Respublikasi Prezidentinin 2020-j11 26-noyabrdegi «Darilik
Osimliklerdi jetistiriw hdm qayta islew, olardin tuqumgershiligin jolga qoyiwdi
rawajlandiriw boyimnsha ilimiy izertlew kolemin keneytiwge baylanish ilajlar»
haqqindagi PQ-4901 qararinda, darilik 6simlikler jetistiriw ham qayta islew, olardin
tuqimgershiligin jolga qoyiw is ilajlar damelge asirilmaqta [1].

Sano -Cassia (Tourn) L.-Sobiglilar-Fabaceae tuqimlasina tiyisli bolip, boy1
Im ge shekem jetetugin yarim puta Osimlik esaplanadi. Paqallar1 shagalangan,
tomengi shaqalari jerde jer bawirlap 6sedi. Japiraglar1 4-8 jup mayda japiraglardan
quralgan, jup parli quramali bolip, paqal ham shaqalarinda baldag1 jardeminde izbe-iz
ornalasqan. Mayda japiraglari ushli, otkir ushli plastinkasi assimetriyali, tegis qirli.
Sar1 gu’lleri solqim top gu’ldi payda etedi. Sano miywesi- jalpaq, mayek tarizli jasil
qonir, ko’p tuqimli sobiq esaplanadi. Sano 1yun ayman gu’zge shekem gulleydi,
miywesi sentyabrden baslap jetiledi. Medicinada sanonin’ japiraglart hdm miyweleri
qollaniladi. Sano tarlerinin® watam1 Afrikanim shol d&m yarim shdl regionlart ham
Arabiyanin qubla aymagqlar1 esaplanadi. Orayliq Aziya, Qazaqgstan ham Kavkazda bir
jilliq darilik 6simlik sipatinda osiriledi. Japiragi ham miyweleri quraminda 2,70 -
6,17% ke shekem antracen onimleri (rein, aloe-emodin, glyukorein ham basqa),
salicilat ham basqa kislotalar, smolalar ham basqa biologiyaliq aktiv birikpeler bar.
Xaliq medicinasinda sano japirag’it hAm miywesinen tayarlang’an demleme asqazan-
ishek keselliklerinde, a’sirese sozilmali ish qatiwda su’rtpe da’ri sipatinda natiyjeli
gollaniladi [3].

Darilik tirnaqgul — (Calendula officinalis L.) yaki kalendula Astragulliler
tuqimlasia tiyisli tuqumlasma tiyisli bolip,boyr 30-50sm ge jetetugin kop jilliq
osimlik esaplanadi. Paqali tik 6sedi, jags1 shagalangan. Japiraqlart sozingi-keri mayek
tarizli tukli bolip, pagali menen shaqalarinda baldag1 jardeminde izbe-iz ornalasqgan,
paqalinin jogargi boélimindegi japiraqlart baldagsiz,mayek tarizli yaki ushli. Gulleri
paqali menen shaqalari ushindagi sebetshege jayasqan. Til tarizli gulleri 2-3 geyde 15
gatar,sar1 toygin-sar1 yaki sargish refli. Darilik tirnaqgal iyun ayinan kesh gizge
shekem gulleydi, miywesi iyuldan baslap jetiledi. Darilik tirnaqgil GMDA
mamleketlerinde, Rossiyanin Evropa bdliminin qubla aymaqlarinda, Krasnodar
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ulkesi, Kavkaz, Orayliq Aziyada dekorativ hdm darilik o6simlik sipatinda ken
koélemde Osiriledi.

Xalig medicinasinda tirnaqgldin gul toplami qollamiladi.  Gulleri toliq
ashilgan waqitta, qisqa baldaqli yaki baldaqsiz etip jiynap alinadi ham salqin jerde
keptiriledi. Tirnaqguldin gulleri quraminda 7,8% ke shekem karotin (kaotinoidlardin
uliwma mugdarin til tarizli gillerinde 3%ke jetedi) 0,4% ke shekem efir may1, 4% ke
shekem silekey, 10,4-11,2% teri iylewshi zat, flavonoidlar, triterpendiollar, 6,84%
organikaliq (alma, salicilat) kislotalar ham basqa ximiyaliq birikpeler bar.
Tirnaqguldin dari preparatlari-demleme, nastoyka “Kalendula™ surtpesi ham tabletka
turindegi kaleflon tarli jaralar ham kuaygen jerlerdi emlew, stomatit, angina ham
basqa keselliklerinde awiz ham tamaqti shayiw ushin, sonday-aq, gastrit, asqazan
ham on eki barmaq ishek jaras1t ham de bawir keselliklerin emlew ushin qollaniladi.
Xalig medicinasinda tirnaqgulden tayarlangan qaynatpa menen 1ssiliq koéterilgende,
buyrek ham sidik bolip shigariw jollar1 kesselikleri,jaralar emlenedi. Qaynatpadan
jane ekzema hadm basqga teri kesellikllerinde vanna islenedi, balalar qaynatpaga
shomildiriladi [2].

Zigir tuqumi azig-awqgat ham farmatsevtikada kefi qollanilip keliwshi tabiyiy
onimlerdifi biri sanaladi. Zigir 6similigi mayh egin sipatinda qadirlenedi. Zigir tuqimi
quraminda den-sawlig’imiz ushin kerek bolgan kdplegen vitaminler bar bolip olar
arasinda omega-3 may kislotalari, proteinler, lignanlar B gruppa vitaminleri, magniy,
fosfor ham tsinkler ushirasadi. Zigir tuqumi kop jillardan beri jarek gan-tamir
keselliklerin dawalaw, immunitetti bekkemleydi, asqazan-ishek iskerligin jagsilaw
magsetinde qollanilip kelinbekte.

Kanakunjut kop jilliq o6simlik bolip, tiykariman may aliw ushin egiledi.
Kanakunjuttin 3 tari ushirasadi. 1) mayda tuqumli kanakunjut 2) iri tuquml
kanakunjut 3) zanzibar kanakunjut Watan1 Arqa Orayliq Afrika. Kanakunjut egilgen
maydanlar 1500 min gektarga jaqin, ortasha o’nimdarhiq 11,0 gektardi
quraydi.Ozbekistannin  suwgartlatugin  jerlerinde 6nimdarligi  20-25 s/ga ten.
Kanakunjut o6simliginin tamir1 topiraqqa 2-4 metrge deyin kirip baradi. Tuqumi
mayek tarizli, iri, 1000 dana tuqum awirligr 200-300 g, quraminda 4-50% may bar.

Indigofera tinishctoria-Sobigqlilar (Fabaceae) tugimlasina tiyisli 6simlik tari
bolip, tiykarinan Indiya, Qubla-Arqa Aziya ham Afrika 1ss1 aymagqlarinda 6sedi. Puta
tarizli, japiraqlar1 quramali par tarizli, galleri mayda agshil qizgilt ren rende boladi.
Osimlik quraminda indikan ham Indigotin pigmentleri ameldegi bolip, tabiyiy Indigo
boyaw deregi. Miywesi-sobiq, tuqgumi mayda ham qatt1 gabiqli. Asirler dawaminda
shubereklerdi kok renge boyaw ushin tiykargi osimlik retinde qollanilgan. Azot
Jiynawshi tabir bakteriyalar1 sebepli topiraq Onimdarligin arttiradi. Dastariy
shipakerlik késibinde antibakterial, 1sitpa tasiriwshi ham teri keselliklerine qars1 qural
retinde qollamladi. Osimlik qurgaqliqga shidamli bolip, kem kutim talap etedi.
Ekonomikaliq, ekologiyaliq hdm dari tarepten dhmiyetli bolgan ayyemgi boyawshi
6simlik bolip tabiladi.
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1-keste

: Egilgen | Kogerip . - Tamir
Ne | Osimlik at1 Egilgen tuqum shiqqan Baglangan Korggr.l W uzinhgic
waqti wagqti shenligi,%
sani waqiti m
1 | Zagar 02.10.2025 15 06.10.2025 | 05.11.2025 73,00 2,5
2 | Tirnaqgul 02.10.2025 15 06.10.2025 | 05.11.2025 80,00 2,7
3 | Sano 02.10.2025 15 08.10.2025 | 05.11.2025 100,00 3,9
4 | Indigofera 02.10.2025 10 08.10.2025 | 05.11.2025 60,00 4,1
5 | Kanakunjut | 02.10.2025 15 15.10.2025 | 05.11.2025 67,00 115

Nel-kestede darilik osimliklerden: zigir, tirnaqgul, sano, indigofera ham
kanakunjut 6simliklerinin tuqimlarinin kégeriwshenligin dmeliyatta 2025-j1l1 oktyabr
ham noyabr aylarmin birinshi on kunliginde tyrenildi. Bul 6simlik tuqimlart 2-
oktyabr sanesinde egildi. Bulardin ishinde zigir ham tirnaqgl o6simliklerinin
tuqimlar1 4 kinnen keyin, al sano ham indigofera 6simlik tuqimlar1 6 kiinnen keyin

kogerip shiggan bolsa, kanakunjut 6simliginin tuqumi 13 kiinde
onip shigt.
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Diagrammada koérsetilgenindey sano o6simliginifi tuquminin kdgeriwshenligi
100 % , tirnaqgul 6simliginde 80 %, zig1r 6simliginde 73 %, kanakunjut 6simliginde
67 % bolsa, indigofera 6simliginde bul korsetkish tdmen yagniy 60 % ti quradi.
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Darilik 6simliklerden: zigir, tirnaqgul, sano, indigofera ham kanakunjut
Osimliklerinin tamirinin  6siw  6zgesheliklerin Uyrenip qaraganimizda (bir ay
dawaminda) kanakunjut 6simliginin tamir1 jogar1 korsetkishke iye bold1 yagniy 11,5
cm . Al, indigofera 6simliginde bul korsetkish 4,1 cm, sano 6simliginde 3,9 cm bolsa,
tirnaqgul 2,7 cm ham zigir 2,5 cm bolip tomen korsetkishke iye boldi.

Uliwmalastirip aytqanimizda, Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 2020-j1l 26-
noyabrdegi «Darilik 6simliklerdi jetistiriw ham qayta islew, olardin tuqimgershiligin
jolga qoyiwdi rawajlandiriw boyinsha ilimiy izertlew kolemin keneytiwge baylanisli
ilajlar» hagqindagr PQ-4901 qararina tiykarlangan halda darilik 6simlikler (sano,
tirnaqgul, kanakunjut, zigir, indigofera) tuqimlarinin kégeriwshenligi bir-birine
salistirmali ortasha korsetkishti quradi.
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